30 september 2017

Varmt vialkomna till ett lager med Maria Mossberg Ahlstrom fran lyasaka Aikidoklubb i Stockholm!
Lagret ar 6ppet for alla oavsett grad.

Lérdag
10.30-12.00 Pass 1
12.00-13.15 Lunch
13.15-14.45 Pass 2
15.00-16.15 Pass 3
17.30-> Middag/Fest

Kostnad
Betalning gors pa lagret! Det gar bra att betala med kontanter eller Swish.

300 kr for hela lagret
100 kr per pass
100 kr for festen

Lunch
Lattare lunch i form av mackor, frukt, yoghurt osv. ingar i lagerpriset. Méjlighet att dta stadigare lunch
finns ocksa da lokalen ligger i narheten av ett kdpcentrum.

Overnattning
Moijlighet for 6vernattning i dojon finns. Hotell Scandic Vst ligger pa promenadsavstand fran dojon.

Vid fragor, kontakta Milja Kanerva pa miljakanerva@hotmail.com eller 0730-383283. Anmal om du
behoéver logi eller om du har nagra matpreferenser eller allergier.

LINKOPINGS BUDOKLUBB DISTRIKT OST (.
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Hitta till oss — Dojon ligger pa Bj6érnkéarrsgatan 14
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