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1. lyasaka Aikidoklubb — introduktion och
kontaktuppgifter

Iyasaka Aikidoklubb ir en ideell forening grundad 1981, som bedriver aikidotréning for
barn och vuxna. Foreningens officiella adress &r:

Iyasaka Aikidoklubb

c/o Aldenklint

Brannkyrkagatan 45

118 22 Stockholm

Telefon: 070 6253844

Email: infomaster@iyasaka .se
Hemsida: www.iyasaka.se

Sociala medier: se info pa hemsidan.
Organisationsnummer: 802406-4803
Postgironummer: 53 87 52 -7

Besoksadresser:
Tavastgatan 26B och Arsta Folkets Hus, Arstaplan 5.

2. Revisionshistoria

Rev J 2018-07-04 Ny design, formattering Tomas Fransson
av dokumentet,
innehallsférteckning

3. Organisation

3.1 Fortroendevalda av arsméte som konstituerat sig enligt
nedanstaende:
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Styrelsen
Urban Aldenklint Ordférande
Sonny Agren Kassor
Tomas Fransson Sekreterare
Nikolina Olofsson Ledamot
Stefan Derolf Ledamot
Emmeli Wennstrom Ledamot
UIf Linde Suppleant
Asa Scherrer Suppleant

Revisorer

Mats Asplund

Revisor

Jerry Segerholm

Revisor

Henrik Jakobsson

Revisorssuppleant

Valberedning

Hans Ericsson

Sammankallande

Maria Ahlstrom

Ledamot

Christina Ekstrand

Ledamot

3.2 Andra organisationer vi samarbetar med eller ar anslutna till

Foreningen &r ansluten till Riksidrottsforbundet (RF) via Svenska
Budo- och Kampsportsforbundet (SBKF). Vi har SBKF-nummer: 429 och RF-nummer

12100.

Via SBKF ér vi ocksa anslutna till Internationella Aikido Federationen (IAF).

c/o Aldenklint
Brannkyrkagatan 45

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb
118 22 Stockholm

Tel +46 706253844
infomaster@iyasaka.se
www.iyasaka.se

Organisationsnummer
802406-4803

Rev J

Sid 4/44
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4. Lokalerna

4.1 Allmant

Foreningen bedriver verksamhet i egna lokaler pa Tavastgatan 26B, S6dermalm
samt hyr pa timbasis in sig i andras lokaler.

I samtliga lokaler giller rokforbud samt forbud mot att ta in husdjur. Detta pga
allergiriskerna.

42 Externa lokaler dar vi bedriver var verksamhet samt vara
skyldigheter i dessa lokaler

Vi bedriver verksamhet i Arsta Folkets Hus, Arstaplan 5. Lokalen benimns loftet.

Dessa lokaler dr "nolltaxerade” s vi betalar ej hyra dar. Vi har

en anvisad plats for vara mattor samt ett skdp med eget las dér vi forvarar dvrigt material
som behovs for verksamheten. Martin Hansson / Viktoria Thune ansvarar fran
foreningens sida for verksamheten och skéter ocksi mycket av kontakterna med Arsta
Folkets Hus.

I dessa lokaler &r vi skyldiga att aterstilla lokalerna efter varje trdning men har ej
stadansvar.

Det ér viktigt att den instruktdr som for stunden verkar i ovanstaende lokaler
sdtter sig in de sdkerhetsforeskrifter som géller.

4.3 Egna lokaler

Vi har egna lokaler beldgna i kéllarplanet pa Tavastgatan 26B, S6dermalm Stockholm.
Kontaktinformation till foreningen finns pé anslagstavlan i husets entre.

4.4 Skotsel och underhall

Allt underhall av véra egna lokaler gors av oss sjdlva. En gang per ar ska en noggrann
storstddning genomforas. Utdver detta stidas lokalerna dagligen enligt anvisat
stddschema.

Speciella bygg-/reparationsdagar” genomfors vid behov.

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
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4.5 Lokalerna felanmalan

Fel i lokalerna ska alltid rapporteras till styrelsen, antingen via meddelandeladan utanfor
mannens omklddningsrum eller via telefon. Urban nés normalt alltid pad 070/6253844.
Fastighetsskotare édr foretaget POS Fastighetsvird som har telefontid 8-10 vardagar,
nummer 08/6601431. Normalt skots alla anmélningar av Urban. Vid akuta nodléagen
anvinds journummret 08/186000. OBS ska endast anvindas i ett krisldge.

Fel i lokalerna i Arsta ska rapporteras till den vaktmistare som #r i tjinst samt till
Urban.

5. Skador, sakerhet, nod

Alla ledare i1 foreningen maste vara vél fortrogna med de regler och rutiner som
beskrivs i detta kapitel.

51 Skador, mm

Sjukvérds -/ skadefragor

Vi har forhéllandevis fa skador inom Aikido. De vanligaste skadorna uppkommer oftast i fingrar, tar, knén,
axlar och skuldror. Vanligen beror det pé bristfillig uppvarmning.

Hur vet man om en skada ér allvarlig? Foljande tecken ir viktiga att observera:

- felstillning av en extremitet t ex. ett finger eller en fot.
- kraftig svullnad
- smirta i det skadade omradet ( mattlig till svar).

Allvarliga eller misstiinkt allvarliga skador som till t ex :
nack - / skallskador, bukskador och frakturer (benbrott )skall akut omhéindertas pa sjukhus.

Vad skall man gora om nigon skadar sig ?

- ta det lugnt!

- ta reda pa vad som har hint. Genom att prata med den skadade kan man fa en bra uppfattning om hur
allvarlig skadan &r. Fraga om han / hon kan réra armar och ben, har kénsel i t ex.fingrar och tar.

- 1 - 2 personer hjélper till. 4//a andra ska bort ! Var dock beredd att komma till hjdlp vid behov.

- ta om mdjligt den skadade av mattan.

- stanna hos den skadade.

BEHANDLA ALLT BLOD SOM OM DET VORE SMITTAT !
. Vid hantering av blod ,anvind handskar. Den som bloder torkar om mojligt sjalv upp sitt blod.

Vid Nack / skallskador:

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
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Prata med den skadade. Hur mycket kan han/ hon réra sig? Personen kénner oftast bast sjilv.
Lyft eller flytta inte en person med nack /skallskada!

Ingen massage eller nackrorelser.
Viktigt att stanna och dvervaka personen!

Har han/hon varit avsvimmad ? Mar illa ? Kriiks? Detta tyder pa hjirnskakning och patienten skall
snarast till sjukhus for liikarbedomning och observation.

Vid Stukning / vrickning:
- Applicera ett tryckforband helst inom 30 sekunder for bésta effekt. Det far sitta pd max 30 minuter. Byt sen till

ett 16sare forband.
- Hoglage av skadad extremitet.

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
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Likarbedomning bor goras vid osiikerhet om skadans svarighetsgrad

Vid Tandskador:
Satt tillbaka tanden om det dr en permanent tand. Kontakta jourtandlékare.

Vid feber, forkylning / penicillinbehandling

Vid feber eller forkylning ska man undvika att trdna. Att trdna ndr man dter penicillin &r i sig inte farligt.
Diremot kan den bakomliggande sjukdomen gora att det dr olampligt att anstrdnga sig.

Allergi
Vid svir allergisk reaktion bor likare kontaktas.

Vid diabetes och epilepsi:

En diabetiker skall ha tillgéng till socker/s6t dryck, speciellt under hérd traning.
Vid epileptiskt anfall ska man forsoka skydda personen som krampar.

Personer med epilepsi, diabetes eller svarare psykiska storningar bor informera ansvarig instruktor
om detta.

Forbandsladan:

Har finns plaster, sax, elastisk linda, forsta forband och handskar.
Saknas négot, kontakta Urban.

Telefonnummer:

SOS Alarm - 112
1177 Vardguiden (Sjukvardsupplysningen) - 1177

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
Brannkyrkagatan 45 www.iyasaka.se
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52 Sakerhetsfragor

Nedanstiende géller de egna lokalerna:

Otillborliga kemikalier eller andra dmnen som kan vara skadliga for ménniskor eller
varden far ej finnas i lokalerna.

Helt okénda géster bor ej pa egen hand vistas i lokalerna. Géster ska

alltid hanteras sa att de inte frestas till handlingar som ar av skada.

Utrymningsvigarna &r dels ordinarie ingang, dels ut genom stéldorren i bortre dnden av
dojon. Nodbelysningar markerar utgdngarna. Fran staldorren fortsitter man upp en
trappa till antingen garageingangen eller till Bastugatans trapphus. Vid stroémavbrott
finns en nddbelysningsarmatur i kdket. Denna lampa dr mojlig att koppla loss och ha
som mycket stark handlampa. Ovanpa meddelandeléddan finns dven en ficklampa

53 Avhysning av ej onskvard person.

Hur man forhéller sig i en situation dir man vill ha ut niagon ur lokalen.

Grundregeln vid ndd- eller hotsituationer #r att agera siikert och bestimt. Aven om du inte kinner pé det viset s&
forsok verka siker. Bestim dej si snabbt som mojligt for vad du vill géra. Ar det forhandling som giller eller ér
det mojligt att avvisa personen direkt utan tjafs? Om det ror sig om en paverkad person sé ar det oftast ingen idé
att forsoka lyssna eller férhandla. Béttre att vara bestdmd fran borjan och ”mota Olle i grind”. Visa tydligt i ord
och handling att du inte har négot att erbjuda och att du vill att personen ska gé dérifran genast. Om personen &r
hotfull tala om att du inte tolererar hot och ség att du ringer polisen om han inte gar. Gér ocksa detta om det
behovs.

Att vara tva eller flera har ofta en lugnande inverkan men det ar vésentligt att det bara 4r en som for talan. De
andra finns dér beredda att hjdlpa till om det behdvs och kan ocksé gé ivédg och ringa polis vid behov. Ldmna
aldrig en hotfull/paverkad person ensam utan stanna kvar tills du vet att han &r sékert avhyst. Tréng heller aldrig
in en hotfull person i ett horn eller ett rum utan ge honom méjlighet att hitta en vig ut och forsvinna. En trangd
person kan vara en farlig person och han kan béra kniv eller annat ”vapen” som han kan se sig nddgad att nyttja
for att ta sig ut. Det ar inte ovanligt att missbrukare ar bevidpnade i ndgon form.

Om du kénner dig allvarligt hotad sé& kan det vara battre att forhandla/forhala eller t ex ge bort dina pengar (vid

ran) an att riskera din hédlsa/ditt liv i vérsta fall. Pengar och saker kan ersittas dock aldrig hélsan eller livet.
Hjaltar finns ibland &ven i vardagslivet men alltfor manga har fatt betala ett hdgt pris for sitt hjéltemod.

Telefonnummer till polisen ar 114 14
Nodsituation 112

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
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54 Om nodvarnsratten

BrB 24 kap. Om allménna grunder for ansvarsfrihet. (Obs detta ir ett urdrag).

1§. En giirning som nagon begar i nddvarn utgor brott endast om den med hansyn till
angreppets beskaffenhet, det angripnas betydelse och omstédndigheterna 1 Gvrigt

ar uppenbart oforsvarligt.
Ritt till nédvirn foreligger mot

2. ett paborjat eller 6verhidngande brottsligt angrepp pé person eller egendom.
3. den som med véld eller hot om vald eller pa annat sétt hindrar att egendom

atertas pa bar gérning.

4. den som olovligen tréngt in i eller forsoker trédnga in i rum, hus, gard eller

fartyg, eller
5. den som végrar att limna en bostad efter tillsédgelse.

4§. En girning som nigon, i annat fall 4n som namnts tidigare i detta kapitel, begar i
ndd utgdr brott endast om den med hénsyn till farans beskaffenhet, den skada som

asamkas annan och omstandigheterna i ovrigt dr oforsvarlig.

Nod foreligger ndr fara hotar liv, hélsa, egendom eller ndgot annat viktigt av

rittsordningen skyddat intresse.

6. Gasttraning

Iyasaka har fri gésttraning under perioden september-maj om gésterna kommer fran klubbar

som behandlar oss likadant.

Perioden juni-augusti tar vi betalt for géster som kommer frdn Stockholmsomrédet.

Med undantag av Vanadis Aikidoklubb vars medlemmar alltid trinar gratis hos oss och

vi hos dom.

Priser for finns pd var hemsida, www.iyasaka.se.

7. Betalningsrutiner, narvaroregistrering

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer
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Som instruktor forvantas man ta emot betalningar for medlemsavgifter, traningsavgifter och
Ovriga artiklar som foreningen séljer, t ex bocker, filmer och drikter.

Godkénda betalningsmetoder pa plats dr kontanter och Swish. Det gar ocksa bra att betala via
Internet, vi refererar till det som Kredit. Vi stravar efter att undvika kontantbetalningar for att
slippa hantera kontanter.

For att halla ordning pé betalningar fyller man i uppgifter pa blanketter som finns i en parm
markt Betalningar och i ndrvaropdrmarna

Vid varje pass ska nirvaron dokumenteras i ndrvaroparmarna.

7.1 Betalning av medlemsavgift kontant

Vi foredrar att betalning av medlemsavgiften sker via Swish men det gir ocksa bra att betala
kontant.

Foljande uppgifter fyller man i pa en tom blankett i betalpdrmen

e Kryssa i medlemsavgift

e Kryssai KONTANT

e Ar personen ny i foreningen, fyll i det fullstindiga personnummer och namn, ir
personen medlem sedan tidigare racker det med namnet.

e Kommer personen fran annan klubb, fyll i grad, artal och vem som har examinerat

e Fyll alltid 1 datum och din signatur

Pé inbetalningskortet fyller man i foljande uppgifter

Kryssa for kontant

I faltet Betalning avser skriv Medlem och ar

Skriv summan for medlemsavgiften

Fyll @&ven i namn och adress om det dr en ny medlem eller om uppgifterna har dndrats,

annars racker det med namnet.

e For att vi ska fi bidrag sa &r det viktigt att fylla i det fullstindiga personnumret, dvs
dven de fyra sista siffrorna, nér det ir en ny medlem

e Fyll dven i telefonnummer

Riv av inbetalningskortet och lagg det tillsammans med betalningen pa anvisad plats.

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
Brannkyrkagatan 45 www.iyasaka.se Sid 11/44
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Iyasaka Aikidoklubb Refnr:160370
070-6253844

www.iyasaka.se infomaster@iyasaka.se R 7 2
Sédermalm Ar Termin Ménad * Ringa in det alternativ
Bamn, 34 ar = 600 kr 300 kr betalningen avser. .
Barn, 5-6 3r z 1000 kr 500 kr e En blankett for varje medlem .
Barn 7-12 r. Kryssa i om betalningen avser
- 1600 ki 800 ki < -
(t0 M6 dass) : 4 kredit, kontant eller swish.
Tonaringar = 1600 kr 800 kr ® Fyll i betalare, persnr och ev
Syskonrabatt -300 kr/termin grad.
Vuxna 3100 kr 2000 kr 1000 kr e Glom ¢j att fylla i
Hogskolestuderande: 2300 kr 1500 kr 750 kr inbetalningskortet. Summa!
e Lo stmin Hénad e Syskonrabatten giller dven
Barn, 7-12 &r - 800 kr 400 kr Arsta
\E\ KONTANT
I:I KREDIT
P Mediemsaveite 300 kr [] SWISH 1235209275

D Annan betalning (specificera)

Betalare (end namn): &) SvenSsO 0
Personnr:_97]309 — D45 = o
Grad (vid rekrytering fran annan klubb):_ 5 k%\ ) gbg 2015 i Evenas

Datum: 7,/q = Q() | é Signatur: /(/\ /D/\,\

usGiro Kod 1
& PlusGirot INBETALNING/GIRERING A
addelande till betalningsmottagaren Till PlusGirokonto

4 Refnr: 160370 S387 52-17
Iﬁl; Swish Kontant Betalningsmottagare (endast namn)

i Vid betalning dver internet ange alltid refnr. IYASAKA AIKIDOKLUBB

~) g:tt:llanri:ge:‘)(:::eg\/cl\;li(‘f\ L\%O"G Avséandare (namn och postadress) j

8 3 . <

g clo:

z Gata:_ M&OWGoe nH

g Postadress: 4111 21T Stock nolmn _

3 Persnr: 4Z)12.09-1%45 Tel: 30 615134

g Svenska kronor ore

;—; Fran PlusGiro/personkonto (vid girering)

oi{e o] elle,
# # #04#

Exempel pd kontant betalning av medlemsavgift

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
Brannkyrkagatan 45 www.iyasaka.se Sid 12/44
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7.2 Betalning av medlemsavgift via Swish

Swish-betalning dr ocksé en vanlig betalningsmetod for medlemsavgifter. Hir skiljer sig
hanteringen nagot fran kontantbetalningar, &ven om uppgifterna ir i princip desamma.

Fo6ljande uppgifter fyller man i pd en tom blankett 1 betalpdrmen

Kryssa i medlemsavgift

Kryssa i SWISH

Ar personen ny i foreningen, fyll i fullstéindigt personnummer och namn

Kommer personen fran annan klubb, fyll i grad, &rtal och vem som har examinerat
Fyll alltid 1 datum och din signatur

Pa inbetalningskortet fyller man i f6ljande uppgifter

Kryssa for Swish

I faltet Betalning avser skriv Medlem och ar

Fyll i &ven namn och adress om det dr en ny medlem eller om uppgifterna har dndrats
For att vi ska fa bidrag sa ar det viktigt att fylla i det fullstindiga personnumret, dvs
dven de fyra sista siffrorna, nir det dr en ny medlem

Fyll dven i telefonnummer

e Skriv summan for medlemsavgiften

e Visa personen lyasakas Swishnummer 1 23 5 209275

e Personen gor Swish-betalning och visar i telefonen att den ar utford.
¢ Riv av inbetalningskortet
e Ligg inbetalningskortet pa anvisad plats

]

I

Betalning skickad!

1 Maj 2015, K 12:30

]
! )§\\ ,
- S Y|
Y .
lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
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For Swish-betalning visar personen att betalningen dr gjord i telefonen

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
Brannkyrkagatan 45 www.iyasaka.se Sid 14/44
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7.3 Kreditbetalning av medlemsavgift

Observera att kreditbetalning &r i forsta hand till for gamla medlemmar. Vi foredrar att nya
medlemmar betalar via Swish.

Vid Kredit-betalning fyller man i uppgifterna pa samma sétt men markerar faltet
KREDIT

Vid kredit-betalning s& far personen inbetalningskortet. Podngtera for personen vikten
av att vid internetbetalning ange referensnummret och évriga uppgifter som ér
noterade pa inbetalningskortet.

Kreditbetalning av triningsavgifter och gvrigt

Kredit dr det vanligaste betalningssittet nér det inte handlar om medlemsavgifter, dvs
personen gor en betalning over nétet till Iyasakas Plusgiro-konto.

Foljande uppgifter fyller man i1 pd en tom blankett 1 betalpirmen

For trdningsavgifter, ringa in pa blanketten det som géller. Glom inte eventuell
syskonrabatt

Under Annan betalning, fyll 1 6vriga artiklar som inte finns med i den fortryckta
listan, t ex drikt, galge eller DVD

Under Annan betalning registrerar man dven gésttraningsavgift for icke-medlemmar
For dessa personer ricker det med att man noterar namn och summa

Fyll i att betalningssittet ska vara KREDIT

Rékna thop summan och skriv den pé blanketten

Fyll i namnet pé personen samt datum och din signatur

Pa inbetalningskortet fyller man i f6ljande uppgifter

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
Brannkyrkagatan 45 www.iyasaka.se Sid 15/44

Skriv upp vad betalningen avser

Skriv upp summan

Ge personen inbetalningskortet. Podngtera for personen vikten av att vid
internetbetalning ange referensnumret och 6vriga uppgifter som ir noterade pa
inbetalningskortet.
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Iyasaka Aikidoklubb Refnr:160370
070-6253844

www.iyasaka.se infomaster@iyasaka.se T :

Sédermalm Ar Terimiii Manad . nga.ln det alternativ

Bamn, 34 ar = 600 kr 300 kr betalningen avser.

Barn, 5-6 &r = 1000 kr 500 kr e En blankett for varje medlem .

(Bta;n r:-ézk'a;és) = o e Krys.sa iom betalnmgep avser

S kredit, kontant eller swish.

igengon 2 200 ks e Fylli betalare, persnr och ev

Syskonrabatt -300 kr/termin grad.

Vuxna 3100 kr 2000 kr 1000 kr e Glomgj att fyllai

Hoégskolestuderande: 2300 kr 1500 kr 750 kr inbetalningskortet Summa!
Arsta; Ar germ e 3is e e Syskonrabatten giller dven

Barn, 7-12 8r - 800 kr 400 kr Arsta

D KONTANT

/& KREDIT

[ ] Medlemsavgife 300 kr [] SWISH 1235209275
E Annan betalning (specificera) IV 1D ( 200 'Kf\l

Betalare (end namn): W 142 ¢ Heistn\nec o
Personnr: =)

Grad (vid rekrytering fran annan klubb):

Datum: 1/’] i ‘J\C ?7’ Signatur: /\/¥ (‘/\
1800

® PlusGirot INBETALNING/GIRERING A Kod
2ddelande till betalningsmottagaren Till PlusGirokonto
_ Refnr: 160370 5387 52-7
{s\\’ SWiSh Kontant Betalningsmottagare (endast namn)
Vid betalning over internet ange alltid refpr. +  IYASAKA AIKIDOKLUBB

Betalningen avser: T¢ hi |F DV(\([&O )]
Betalare:__\a/alte ¢ Hdscnb(((k

Avséndare (namn och postadress)

8

8 c/o:

g Gata:

g Postadress:

£ Persnr: Tel:

2]

8 Svenska kronor ore

% Frén PlusGiro/personkonto (vid girering) J 8 O

# # #O04#
lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J

c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
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Exempel pad kreditbetalning av trdiningsavgifter och ovrigt

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
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7.4 Betalning av traningsavgifter och ovrigt via Swish och kontant

Det dr dven mojligt att betala traningsavgifter och 6vrigt via Swish och med kontanter. Om
mojligt sa 4r Swish forstahandsvalet. Sa hér ska blanketten och inbetalningskortet hanteras:

e Alla uppgifterna fylls i pd samma satt som vid KREDIT men ange KONTANT {or
kontantbetalning eller SWISH f6r Swishbetalning

e For kontantbetalning, riv av inbetalningskortet och ldgg det tillsammans med
kontanterna pa anvisad plats

e For Swish-betalning, visa personen Iyasakas Swishnummer 1235209275 och
invénta tills personen har betalat och kan visa det i appen
e Ligg dérefter det ifyllda inbetalningskortet pa anvisad plats

7.5 Registrering av betalningar i parmarna

For personer som redan dr medlemmar 1 Iyasaka sé ska betalningen dokumenteras i parmarna.
Det finns ndrvaroparmar for alla olika aldersgrupper i Iyasaka.

e Vid kontant eller Swish-betalning s& noterar man ordet OK i1 ndrvaropidrmen om det
handlar om medlems- eller trdningsavgift. Vid kreditbetalning s noterar man ordet
Sjélv 1 parmen.

e Om en vuxen person, dvs ndgon som ska trdna pd vuxen-passen, ar en ny medlem ska
man fylla i ett blankt ndrvaro-kort, gor en notering om personen dr under 26 ar

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
Brannkyrkagatan 45 www.iyasaka.se Sid 18/44
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Om det dr frdga om ett barn eller en tondring (som ska trdna pa barn eller tonarspass), laggs en
ny rad till i berérd parm.

arvarokort lyasaka Aikidoklubb 5-6 ar HT 2016

18 25 l‘x 15[22 613

Dag‘f}'tg 6 1320274 |10
101011

Manad x’Tx 91919]9[r0fi0

Ti Ti| TR Ti Ti hLTI TI“rli-‘IiTl.Tlv ||
;ll Il!ll» ! 2{12
Medl.avg. Tran.avg. Fodelsear Namn

sy [ Leon Sporrong [
[ Samuel Stenman ) [
Castor Svanelid
Gabriel Soderlund

Albin Vesterlund
Elias Weibring
2010 [Naormi Wicner
I Tom Wiking

L1

_ [Pan Svinsso )|< I
H I

=t

Registrering av betalning i parmarna

For att registrera gésttrdnande, normalt de som trdnar p4 sommaren och inte 4r medlemmar i
Iyasaka, finns en speciell parm som &r markt Géster.

e Om det dr en ny gésttrdnande: registrera namn och klubb pé en ny blankett i pdrmen
e Notera hel avgift eller per gang - datum for betalning om det &r kontant eller Swish.
e Skriv ordet Sjalv om det ar frigan om Kredit-betalning, annars ordet OK.

For betalning av galgplats sd gor man motsvarande notering i pdrmen som ar markt
Galghumor. Observera att i den parmen ligger &ven nummerbrickorna. Galge far personen
halla med sjilv.

For alla andra artiklar, drikter, DVD:er osv, gor man inte ndgon ytterligare registrering
forutom i betalpdrmen.

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
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7.6 Narvaroregistrering

All nirvaro ska noteras i ndrvaroparmarna. Utebliven nirvaronotering ger minskat bidrag till
Iyasaka sa det &r mycket viktigt att detta gors. Det finns ndrvaroparmar for alla olika
aldersgrupper i Iyasaka.

Ta fram parmen for den aldersgrupp det handlar om

Personerna finns i alfabetisk ordning, sorterat pa efternamn.

Notera datum f6r nédrvaro for aktuell person.

Glom inte att notera din egen nérvaro!

For gésttranande gbr man ingen nirvaronotering, endast betalningskontroll

7.7 Vid fragor

Tveka inte att fraga ndgon annan instruktdr som finns i lokalen om det uppstér fragetecken
hur detta ska goras. Forslag pd forbattringar pa rutinerna ska skickas till
infomaster@ivyasaka.se

Se gérna filmen om dessa rutiner som du hittar via Iyasakas hemsida
https://www.youtube.com/watch?v=blQ9k0E7iyo

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
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8. Forsakringar

8.1 RF:s samlingsforsakring

Via medlemsavgiften till foreningen dr man ocksa idrottsskadeforsédkrad hos FOLKSAM. Vid
skador som uppstar pa eller 1 anknytning till traningen sa ska ordforanden 1 Iyasaka kontaktas
som informerar mer om rutiner samt forsakringsskyddet.

8.2 Utlandsresor

Vid trianingsresor inom Norden sd géller forsidkringen utan vidare insatser frdn medlemmens
sida.

Vid resor utanfor Nordens grinser sd ska resan anmalas till SBKF. Detta ombesorjer normalt
ordforanden i Iyasaka. Till denne ska senast tvd veckor fore avfard anmailas foljande:

Namn

Personnummer

Resedatum

Plats ddr man kommer att trina (stad/region racker som angivelse).

9. Malsattning utover vad stadgarna kraver

e Foreningen ska i alla sammanhang framsta som ytterligt valskott och juridiskt
oantastlig.

e Iyasaka Aikidoklubb lever genom sina medlemmar som har en mangd
specialkunskaper inom andra omraden &n klubbens ordinarie verksamhetsomrade.

e [ kontakten med foreningen ska var ménniska kunna kénna potentialen av denna
samlade kunskap.

e Iyasaka Aikidoklubb bedriver all sin trdning med Aikido Kobayashi Dojo och
dess traningssystem som bas. Vi har Kobayashi-sensei som frdmste inspirations-
killa men samarbetar 4&ven med andra lédrare i olika arrangemang. Dessa larare kan
dven 1 mindre omfattning paverka vart triningssystem.

e Vi ir en Aikikaiklubb.

e Vi ska alltid striva efter att medlemmarna bereds mdjligheter att utvecklas efter
sina forutséttningar och ambitioner, detta sd 1dngt det ar praktiskt majligt.

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
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10. Verksamheten
Vér verksambhet ar att bedriva aikidotraning. Vi strévar efter att annat som vi foretar
oss ska vara till direkt stod for den verksamheten.
10.1 Schemalaggning och aldersindelning
Pga foreningens omfattande verksamhet sd ér all verksamhet schemalagd. Detta for att
instruktorerna inte ska behova fundera pa hur de ska komplettera varandra. Den som
tranar regelbundet under ett ars tid ska f4 ha trénat allt som ingar i graderingsschemat
sd att personens nésta gradering inte ska innehélla nagra dverraskningar.
Vi dldersindelar barn och ungdom sa langt mgjligt &r for att béttre tillmdtesga de
olika &ldrarnas behov.
Ovanstdende leder till att schemalidggningen ar central for Iyasakas verksambhet.
Det ir ett absolut "MASTE” for instruktdrerna att sétta sig in i schemat och att
folja det.
10.2 Instruktorens uppgifter generellt
10.2.1 En instruktor i lyasaka ska kdannas igen pa foljande
e Forsoker ha en trevlig och avspind attityd gentemot elever och géster.
e Visar respekt for varje individ.
e Forsoker utveckla sig sjilv och sina elever utan inslag av dogmatism.
e Arkunnig om aikidon, dess historia och utveckling.
e Slarvar inte med tiderna.
e Slarvar inte med drikt, material eller egen hygien.
e Haller bra ordning pa skapen och andra inventarier.
e Skoter ndrvaro, ekonomi och administration klanderfritt.
e Sprider information till alla som ska ha den.
e Ber om hjélp samt hjélper andra utan prestige.
e Inneha en emailadress och telefonnummer dir man ar nabar
e Meddela styrelsen om emailadressen eller telefonnumret &dndras.
e Meddela styrelsen om man inte dr nabar under en tid.
e Liser sina email, svarar pa utskick fran styrelsen inom angiven tid eller senast efter
tre dagar.
e Tar regelbundet del av informationen pa hemsidan och Facebook.
e Hanterar information med omdome.
lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
Brannkyrkagatan 45 www.iyasaka.se
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e Limnar aldrig ut information om enskilda medlemmar eller instruktérer till ndgon
utan samtycke fran berord.

e Skoter sina extra sysslor vid ldger klanderfritt.

e Foljer schemat.

e Tillser att stidning av bastu och lokaler sker enligt schemat.

e Ar padrivande nir storstidningar eller reparationsinsatser behdvs.

e Narvarar i storsta mojliga utstrackning vid alla graderingstillféllen.

e Arskyldig att informera styrelsen, i forsta hand ordféranden, i andra hand nagon
av styrelsens medlemmar om hindelser som inte far anses vara normala. Tex olyckor,
udda besdk, trasig utrustning, mm.

e Instruktoren har alltid nycklar till lokalen péa sig vid besok i dojon sa att 14sning,
utldning av nycklar mm, alltid fungerar.

10.2.2 Nar tva instruktorer leder ett pass delas ansvaret enligt foljande

e Den som leder passet forsoker se hela gruppens behov och anpassar instruktionen
dérefter.

e Den som assisterar arbetar mer pa individniva. Tex trdnar med alla i syfte att ge
energi och erfarenhet.

e Den som assisterar ska alltid vara beredd att lamna mattan for att ta hand om skadade,
efterslantrare eller géster som behdver anvisningar eller information.

10.3 Roller o ersattningar for instruktorer

10.3.1 Beskrivning Instruktor
e Ska kunna hoppa in och halla aikido pass.
e Far anvinda sig av titeln Iyasaka Instruktor.

e Kan vid behov f4 samma information som schemalagda instruktorer via utskick eller
moten.

10.3.2 Beskrivhing Schemalagd Instruktor
Allt som giller for “Instruktdr” ovan, samt
e Personen ér beskriven pd www.iyasaka.se med bild och text.

e Personen haller schemalagda pass (eller har haft senaste termin / dr villig att
schemalédggas).

e Kallas till instruktorsmdoten och graderingar.
e Betalar normalt ej ldgeravgift nir Iyasaka dr arrangor.

e Betalar ¢j sina graderingsavgifter.

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
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e Betalar en reducerad traningsavgift som faststélls av styrelsen.

10.4 Barntraning och tonarstraning

Var barntraning ar en stor och viktig del av var verksamhet. Vi ldgger darfor stor
vikt vid att den och barnen utvecklas pa ett riktigt satt.

10.4.1 Malsittning

Malséttningen &r inte annorlunda med barntréning 4n med vuxentraning. Dock stélls
ibland andra krav pa barninstruktoren i form av fordldrakontakt, specifik kunskap om
barn och deras utveckling, mm. Vi stravar darfor efter att hélla vara instruktorer vél-
utbildade inom dessa omraden.

10.4.2 Instruktorernas roller

Instruktdrsrollen dr densamma vid barntraning som vid vuxentrdning med nigra smé
tillagg.

T ex sa delar man fore och efter passet pa uppgifterna pa foljande sitt; en tar nirvaron
och fordldrakontakten medan den andre dr pd mattan dir barnen far “rusa av sig” under
kontrollerade former.

Under passet sitter den assisterande instruktéren med barnen for att hjdlpa dem med
koncentrationen, ibland sitter man med fordel bakom barnen och kan pé sa sétt

lattare se vilka som behdver stod.

10.4.3 Forildrarnas roll

Vi ser det som en styrka att fordldrarna kan vara med i lokalerna under vara pass.

Det dr god PR {or var verksamhet nér de kan berdtta om var, nir och hur vi bedriver

var barn och ungdomstréning. Genom sin nérvaro sa kan fordldern dven béttre fora sitt

barns talan infor foreningen.

For att arbetssituationen for instruktorerna dock ska vara dréaglig sa maste foljande

efterlevas:

e Dojoetiketten géller d&ven gaster och forédldrar, alla som ser pa passet méste folja
instruktorernas anvisningar. Tex var och hur man sitter 1 lokalen.

e Relationen mellan instruktor och barn far ej storas av prat, lekande syskon, glada
tillrop eller dylikt.

e Det dr 6nskvirt om fordldrarna forbereder framfor allt de yngre barnen pa tréningen.
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e Forutom att de ska ma bra sa behdver man prata med tex forskolebarn om
koncentration och annat som de kanske dnnu inte trénats pd 1 sin dagliga miljo.
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10.4.4  Nivagruppering
Foljande schema ska aterspeglas i trdningsinnehall och graderingskrav:

Ryotedori A = Tenchinage
B = Kokyonage (hdnderna upp, sitt ner kasta, bakom er)
C =Iriminage (korsa hdanderna uppe eller nere)
D = Samma som C men i suwariwaza

Aihanmi- A =Ikkyo (ura)

katatedori B = Iriminage
C =1Ikkyo (omote och ura)
D = Nikyo

Shomenuchi A =Ikkyo (ura)
B = Iriminage
C = Kotegaeshi
D = Nikyo

Y okomen- A = Kokyonage (ikkyo-undo, kast, bakatfall)

uchi B = Kokyonage (ikkyo-undo, uchikaiten, framéatfall)
C = Shihonage
D = Iriminage

Gyakohanmi- A = Taino tenkan ho, Kokyonage
katatedori B = Kaitennage

C = Ikkyo
D = Sankyo
Katadori A = Kokyonage (tenkan)
B = Ikkyo
C =Nikyo
D = Koshinage
Tsuki A = Kotegaeshi
B = Ikkyo
C =Nikyo
D = Yonkyo

Ushirowaza A = Kokyonage (frdn Ushirowaza — Ryotedori)
B = Kokyonage (frdn Ushiro — kakae)
C =Iriminage  (fr&n Ushirowaza — Ryotedor1)
D = Sankyo (fran Ushirowaza — katatekubijime)
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Katate- A =Kokyonage (tenkan)
ryotedori B = Kokyoho
C =Futaridori  (kasta framét)
D = Futaridori  (kasta bakat)

Katadori- A = Iriminage
menuchi B = Ikkyo
C = Kokyonage
D = Koshinage

Forskoleelever tranar normalt endast en teknik per pass (A).
De som trinat fler terminer kan man séatta tillsammans och lata dem trdna néista
nivé (B).

Lagstadiegruppen (7-9 r) trdnar normalt tva tekniker per pass, forst (A) sedan (B).
De som trinat fler terminer kan man sitta tillsammans och lata dem tréna nésta
nivé (C).

Mellanstadieelever tranar normalt tre tekniker per pass, forst (A) sedan (B) sedan (C).
De som trinat fler terminer kan man sitta tillsammans och lata dem tréna (D).
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10.4.5 Teknikundervisning for barn, anpassningar
1 =5-6ar 2="7-9ar 3=10-12 ar

Allmént under atta ars alder (ungeféar) sa forklaras inte sa mycket med ord, barnet
kopierar det som visas och vid behov sé leds barnet via fysisk kontakt.
Vid alla nertagningar sitter” tori sjdlv ner forst dvs man drar ner partnern
i stéllet for att trycka ner dem.

Ukemi Under 10 ars alder utfor barnen ofta automatiskt fallen som “kullerbyttor”.
Lat det vara s men ldr ut att de ska vika in ett ben nar de stéller sig upp.

2 9

Diagonala fallen ldrs ut pa “allvar” forst from 10 érs alder.

Ikkyo (1,2,3)
Man tar tar ner partnern genom att sétta sig sjalv forst, tryck inte nerat.
Gnugga vid armbéagen med handkanten vid fasthallningen, tin;j ej.

Aihanmi- (1,2) Samma som ovanstaende men de yngre hojer armen efter att forst ha
katatedori ~ “passerat” sin egen mage. Armen tar da rétt vig upp.

(3) Hojer som de vuxna.

Gyakohanmi-, (1) De yngre barnen tar handen direkt, vid ryotedori vilken som helst.

Katadori-, (2) Ska kunna ta handen direkt men det ska vara samma hand som mot-
Tsuki-, svarar den egna framre foten.

Ryotedori-  (3) Backar forst ett steg och tar sedan “ritt” hand.

Ikkyo

Nikyo Ej gédrna fore 8 ar. Som Ikkyo hela vigen men avslutas med rak arm uppat

och kotegaeshigrepp. Yttre benet har foten i, inre benet star pa kna.

Sankyo Ej girna fore 8 ar. Uchikaiten-ingéng. Ta armen ej handleden. Utfors som
sankyonage. Alltsa endast som kast.
(3) Stegvis ldr man sig ta handleden.

Yonkyo (1, 2, 3) Borja som Ikkyo. Vid avslutningen gnuggas endast handleden for
Effekt. Tryck ej nedét.

Gokyo Som for vuxna men utfors ju normalt med kniv vilket gor den tveksam for
yngre barn.

Iriminage + (1, 2) Avslutas med en puff mot brostet. (3) Mellanstadiet ldrs undan
Tenshinage  for undan ’vuxen” teknik.
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Shihonage Som vuxenteknik men vid kastet ldggs handen mot partnerns axel.

Kaitennage (1, 2) Utfors som Uchikaiten-kokyonage.
(3) Dérefter med en hand péd hoften och en pa nacken, dérefter som
vuxenteknik.

Kotegaeshi (1, 2) Lagg handen mot partnerns mage vid kast. (3) Mellanstadiebarn
kan prova framatfall av olika svarighetsgrad.

Koshinage  Utfors bara med Ikkyo-ingang.

Shomenuchi (1, 2) De yngre barnen lagger sina hiander pa egna huvudet, sedan mots
de 1 tekniken. (3) Lér sig korsa armarna och dvergar sd smaningom till
mjuka slag.

Yokomenuchi (1, 2) Bérja med en arm rakt ut at sidan.
(3) Sedan som en hogt och sakta slagen “rundpall” med 6ppen hand.
(1, 2, 3) All tekniktréning frdn yokomenuchi syftar till att barnen ska léra
sig ikkyo-undo.

Tsuki (1) Borja med att lagga andflatan med fingrarna uppat pé partnerns mage.
(2) Dérefter med knuten néve.
(3) Sedan en sakta boxning. Ett steg bakat, ga fram, sla.

Taisabaki (1) kan ibland vara svart och abstrakt som ensamtréning. Vavs in i teknik-
erna 1 stillet.
(2) Kan @ven pa denna niva vara knepig. En handduk som ”’svischar” mot
huvudet ovanifrdn tex, brukar skapa 6kad forstaelse for rorelsen.
(3) Som for vuxna.

Ikkyo-undo (1) Sté still, hdnderna hdjs och sénks.
(2) Behover ej rora pé sig men ska klara av hoftvridningen vid ZENGO.
(3) Som for vuxna.

Se girna den informationsfilm som Aikidoforbundet producerat

https://www.youtube.com/watch?v=2bFmDQo3Mz0

samt var DVD med graderingssystemet for barn/ungdom 12-7 kyu.

10.4.6  Tonarstrining

Tondrstraningen bedrivs pd samma sitt som vuxentraningen. Dock ska hinsyn tas till att
tondringen 1 puberteten ofta far motoriska problem pga snabb kroppslig tillvixt. Alltsé kan
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med fordel enkla grundldggande motoriska 6vningar ldggas in i triningen sdsom, ala, krypa,
skutta, mm.

For att tillfredstdlla behovet av styrketrdning kan dvningar diar dessa moment vévs in med
fordel anvéndas. Tex bokken suburi, falldvningar, suwari sumo, mm. Mjuk stretching ar
mycket viktig sa att muskulaturen far en tillfredstillande langd samtidigt som den stérks.
Tonérsaldern ar for ménga en splittrad upplevelse med ménga olika parallella processer sdsom
tex frigorelser fran auktoriteter, fordldrar, mm. Ofta behdvs en mogen och stabil vigledning
som stdd 1 utvecklingen. En positiv sjdlvbild behdver ofta skapas.

Detta stiller mycket hoga krav pé instruktorernas upptradande. Tydlighet i framtrddandet dér
inga inslag av favoriserande forekommer dr viktigt for instruktorens trovardighet.

I takt med att tonaringen kommer upp i de dvre tondren och mer intar en ”mogen” attityd sé &r
strdvan att de i sin egen takt gir Gver till vuxengrupperna.

10.5 Graderingar

Samtliga utférda graderingar i Iyasaka ér Aikikaigrader. De dr de enda grader vi hanterar
inom var forening. Aikikais huvudséte ligger i Tokyo och bendmns i dagligt tal "Hombu
Dojo”. Aikikais reglemente utfardat frin SBKF Aikikai géller med en del kompletteringar
som ndrmare beskrivs nedan.

Kyugraderingar registreras i Iyasaka, Dangraderingarna dven i SBKF och Hombu Dojo.

10.5.1 Schemalidggning av graderingstillfillen

Eleverna ska beredas kyugraderingstillfille minst tva ganger per &r, i bérjan/mitten av
december samt i slutet av maj. Graderingstillfdllet &r normalt en 1 god tid utpekad l6rdag dér
graderingen ingdr 1 ett trdningslager.

I Arsta samt i alla barngrupper sker graderingarna i samband med ordinarie triining pa i god
tid utlyst datum. Se klubbens Kalendarium pa hemsidan for vidare info.

Dangraderingar utfors normalt tre ginger per ar och da normalt i samband med besok av
shihans fran Kobayashi-dojo..

10.5.2 Shihan, Shidoin och Fukushidoin

Dessa titlar speglar 1 huvudsak inte instruktdrens kompetens 1 sitt dagliga verk, utan mer
dennes befogenheter i graderingsavseende.

Iyasaka har ett antal Fukushidoin, Shidoin och Shihan. Dessa graderar dock normalt inte 1
Iyasaka utan har sina titlar {for att ticka upp vid sjukdom, assistera huvudinstruktdren vid
graderingar samt fOr att kunna gradera 1 Aikikais namn utanfor Iyasaka om behov och
tillstand foreligger.
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Kyugraderingar skots normalt av huvudinstruktéren som dé tar klubbens nérvarande

hogre graderade till hjilp. Dessa bor vara graderade till 14gst 4 Dan.

Dangraderingarna skots normalt av vara gédstande shihans tillsammans med huvudinstruktoren
och av SBKF Aikikais Graderingskommitte godkind shidoin.

10.5.3 Graders Giltighet
Samtliga grader vi utfardar ar via SBKF godkdnda av Hombu Dojo.

Nir det géller Dangraderingarna s utfiardas dom direkt av Hombu Dojo med SBKF som
mellanhand.

10.5.4 Graderingskraven

Se var hemsida eller informationstavlor 1 dojon.
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10.5.5 Kompletterande anvisningar vid graderingar

Det tar normalt fyra till sex ars regelbunden tréning att nd forsta dan. Avvikelser fran detta
bor vara vil motiverade.

Vi ska vara en miljo dér god graderingsetikett efterlevs och dédr samtliga som dr ndrvarande
visar respekt och ddmjukhet infor situationen.

Normalt filmas eller fotograferas inte sjélva graderingen.
Uke ska om mojligt ha samma grad som tori antingen testas till eller innehar.

Alla ska ha uppvisa god hygien och en ren och hel drikt. All annan utrustning ska vara i god
kondition och i dverensstimmelse med god tréningsetikett.

Punktlighet och att f6lja Iyasakas anvisningar angdende betalningar samt
graderingsadministration dr ett maste for godkind gradering.

Man maste respektera varandras integritet samt ej visa daligt humor.

Man ska efterstrdva att visa hela sin forméga utan att skada varandra eller eljest vara
destruktiva i sitt beteende gentemot varandra.

All form av hantering av redskap ska uppvisa att man har respekt for och kunskap om deras
anvandning.

Tori ska kontrollera sitt utrymme pa mattan sa att inga krockar eller skador riskerar att uppsta
och halla sitt ursprungliga mattomrade i storsta mdjliga mén under examinationen.

Tori ska ej kunna utsittas for neddragningar eller andra kontringar pga felaktig position,
bristande koncentration eller brister i det tekniska utforandet.

Teknikerna ska ga att identifiera och innehélla grundposition (hanmi), balansbrytning samt

kast eller fasthallning. Omote och ura ska tydligt kunna sérskiljas 1 grundteknikerna samt
utforas omvéxlande tills annat ségs.

10.5.6 Aikikais reglemente utfardat SBKF

Se Aikidoférbundets hemsida under graderingar.
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10.5.7 Att arrangera 12-1 Kyugraderingar

3 ménader fore:
e Datum for ndstkommande kyugraderingstillfdllen (OBS bade barn o vuxna) ska vara
faststéllda och upplagda pé klubbens kalendarium.
e Tillse att instruktdrer och styrelsemedlemmar bokar datumen i sina kalendrar

1 ménad fore:
e Huvudexaminatorer (dvs de som signerar diplomen) ska vara utsedda.
e Om mojligt utse assisterande examinatorer. Kan vara praktiskt svart, de bor dock utses
snarast mojligt i tid.

2 veckor fore graderingstillfallet:
e Tillses att nedanstdende material finns klara (forvaras i bortre vita skiapen i koket) till
graderingstillfillet:

1. Diplom (bade barn o vuxna (inforskaffas pd Budoférbundets kansli)
2. lyasakastdmpeln och blick till den

3. Kalligrafi- och vanlig blackpenna

4. Férgremsor till barnens grader

5. Sax

6. Gem

Vld graderingstillfallet:

Tillse att kraven for arrangdr, examinatorer och examinerande i1 Aikikais
graderingsreglemente ar uppfyllda.

e Kontrollera i pdrmen ”Grader” att personen har rétt att gradera sig. Dér finns uppgifter
om senaste gradering for personen samt Iyasakas graderingsregler.

Efter graderingstillfallet:

o Tillse att diplomen skrivs ut snarast mdjligt och forses med fargremsor till barnens
graderingar.

e Uppdatera filen gradreg.doc (Wordfil) i C:\Users\Tomas
Franson\Documents\graderingar\lyasaka, skriv ut filen och sétt in utskriften 1 parmen
mairkt ”Grader” (forvararas i bortre vita sképen i koket).

e Uppdatera filen grader nn.doc (Wordfil) dir nn avser ar, tex 20nn, 1 C:\Users\Tomas
Franson\Documents\graderingar\lyasaka

e Uppdatera medlemsregistret iyamedl.mdb (Accessfil) i C:\Users\Tomas
Franson\Documents\iyasaka\access

Uppfoljning:
e Tillse att berorda instruktorer fér ta del av innehallet 1 de uppfoljande samtal som alltid
ska foras av examinatorerna och styrelsen sd att eventuella dndringar i trdningsmetoder
passuppldgg ed kan genomfGras snarast.
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10.5.8 Att arrangera Dangraderingar

6 manader fore:
e Datum for ndstkommande Danraderingstillfélle ska vara faststéllt.
Tillsdtt huvudexaminator.
e Tillse att instruktorer och styrelsemedlemmar bokar datumet i sina kalendrar

3 méinader fore:

e Om graderingstillfallet ssmmanfaller med ett léger, kalibrera all logistik med
lageransvarig annars 10s all logistik kring transporter, boende, mm

e Bestdm ev erséttningar till examinatorerna

e Ligg upp graderingen pa forbundets och klubbens kalendarium

1 méanad fore:
e Om mgjligt utse assisterande examinatorer. Kan vara praktiskt svart, de bor dock utses
snarast mojligt i tid.

Vid graderingstillfallet:
o Tillse att kraven for arrangdr, examinatorer och examinerande i Aikikais
graderingsreglemente dr uppfyllda.
e Tillse alla blanketter &r ritt ifyllda.
e Kontrollera i pdrmen ”Grader” att personen har rétt att gradera sig. Dér finns uppgifter
om senaste gradering for personen samt Iyasakas graderingsregler.
o Tillse att alla blanketter ar ifyllda korrekt, se Aikikais reglemente for detta.

Efter graderingstillfallet:

Uppdatera filen gradreg.doc (Wordfil) i C:\Users\Tomas
Franson\Documents\graderingar\lyasaka, skriv ut filen och sétt in utskriften 1 parmen
mirkt "Grader” (fOrvararas i bortre vita skapen i1 koket).

e Uppdatera filen grader nn.doc (Wordfil) dir nn avser ar, tex 20nn, i C:\Users\Tomas
Franson\Documents\graderingar\lyasaka

e Uppdatera medlemsregistret iyamedl.mdb (Accessfil) 1 C:\Users\Tomas
Franson\Documents\iyasaka\access

o Tillse att utfallet av graderingen rapporteras till graderingskommitten

e Skot all admin enligt Aikikais reglemente (se parmen “Grader” samt Aikidoférbundets
hemsida)

Uppf6ljning:
o Tillse att berorda instruktdrer fér ta del av innehéllet i de uppfoljande samtal som alltid
ska foras av examinatorerna och styrelsen sé att eventuella dndringar i traningsmetoder
passuppldgg ed kan genomfGras snarast.
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10.6 Lager

Att ha ett brett utbud av trdningslager med hog kvalite pa ar ett maste for Iyasaka.
Detta stiller stora krav péa ledarna och deras agerande 1 samband med l4ger.

10.6.1 Olika typer av léger vi arrangerar

Vi arrangerar lager i egna lokaler eller i andras lokaler. Vi anvéinder bade egna larare och
externa lérare.

10.6.2 Instruktérernas uppgift vid olika typer av liger

Nar det géller lager i egna lokaler sa dr den instruktor som
normalt skulle haft passet inte ledig utan dr den som ansvarar for foljande:

Dojon ska lasas upp 1 god tid.

Se till sé att alla utrymmen &r rena och i prydligt skick.

Tom papperskorgarna vid behov.

Se till sa att toapapper finns i tillrickliga méangder.

Rena handukar ska det vara.

Alla Jo/Bokken/Tanto (inkl senseis) ska vara i ordning.

Mattan ska stidas fore passet.

Om ingen kommer f0Or att ta emot betalningar sa ska nagon pa detta kunnig ta itu
med det.
9.  Sla pa bastun.
10. Lokalen ldmnas i gott skick, stidad, avslagen bastu, allt sldckt som sé ska vara.
11. Las.

PN R

Instruktdrerna 1 Iyasaka ar alltid vardar och vardinnor. Vi hjélper alltid véara géster
och dr alltid gdstande instruktor behjélplig om denne s erfordrar.

10.6.3 Betalningsrutiner vid lager
Det ér varje instruktors uppgift att sitta sig in 1 de speciella rutiner for betalning som géller

lager. Bést gor man det genom att hjélpa till d4 och da nér ndgon rutinerad handhar
uppgiften.

10.6.4 Checklista eget lager i egna lokaler
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Schema:

Instruktorer:
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Affisch (minst en manad

Innan):

Hemsida, FB:

Lokalansvarig:

Kassaansvarig:

Narvarolistor:

Mat, dryck:

Graderingar (utlyses minst en manad

innan):

Checklista veckoliger i egna lokaler:

Datum:

Schema:

Instruktorer:

Kontakt med senseis:

Affisch:

Lokalansvarig:

Kassaansvarig:
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Hamta Arlanda:

Lamna Arlanda:

Blommor 1 Dojon:

Dagsprogram dagl:

dag?2:
dag3:
dag4:
dag5:
dagb6:
Fest:
Graderingar:

10.7 Etik och moral inom var verksamhet

10.7.1 Att beakta som ledare inom lyasaka Aikidoklubb

De krav som stills pa instruktorerna angéende attityd, uppforande, ordning, mm géller dven
for de som utfor andra uppdrag for klubben an instruktion..
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11. Svenska Budo- och Kampsportforbundets etiska
normer

Nedanstdende punkter 4r desamma som paragraferna 54 — 60 i Svenska Budoforbundets
stadgar.

54 Syfte.

Dessa normer avser att skapa forstaelse och respekt for de etiska riktlinjer, som ska ligga till
grund for all utdvning av budosporter inom forbundet. Allt utdvande av budo ska ske i en
anda av gott samforstdnd och respekt mellan deltagarna. Normerna utgdr darjamte ett led i
den sociala och moraliska fostran, som é&r ett av idrottsrorelsens grundlaggande ideal och
avser att bidraga till kampen mot vald inom och utom idrotten.

55 Tillimpningsomriden.

Reglerna géller for samtliga utovare, instruktorer och ledare i forbundet.

Vid anlitande av utldndska instruktorer, vars varderingar och tekniker avviker frn de svenska
normerna, ska dessa instruktdrer upplysas om vad som géller for svenska forhallanden och
foreskrivas att 1 undervisning och instruktion hélla sig inom ramen for de hir angivna
reglerna.

56 Ansvar.

Foreningen ska ha av forbundsstyrelsen godkénd eller godtagbar instruktor.

Instruktorer och ledare bér ansvaret for att instruktion, tréning och 6vrig utbildning sker i
enlighet med forbundets regler och normer.

Det aligger varje instruktor och ledare att folja utvecklingen inom sin budoart, att med
uppmaérksamhet och fasthet tillse att utévarna foljer sporternas regler och normer. Brott mot
dessa ska omedelbart pétalas, sé att den enskilde utdvaren erhdller klara direktiv om gdllande
regler.

Det dligger instruktorer och ledare som undervisar i sjdlvforsvar att informera om géillande
ratt till nddvérn enligt brottsbalken.
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57 Instruktion och tréning.

Instruktorer och ledare ska i sin utbildning stréva efter att f6lja de framsteg som sker inom
idrottslig forskning och utveckling.
Instruktoren/ledaren ska vara ett féredome inom sin budoart och ldra eleverna ett sportsligt
upptriddande sévil inom som utom traningslokalen.
Vid undervisning ska instruktoren:
lara ut enbart tekniker och grepp som &r godtagbara enligt forbundets normer inom
budosporterna,
noggrant vilja de tekniker och grepp som dr anpassade till elevens fardighet, alder och
utveckling.
Instruktoren far icke:
undervisa i av forbundet ej godtagbara tekniker eller i anvindning av otillitna redskap,
anvinda forrdande eller nedsittande metoder eller tekniker,
utova eller ldra ut i Ovrigt oldmpliga tekniker,
tala nedséttande om eller pa annat sitt forringa andra budosporter.

58 Tavling.
Vid tavling ska for varje budoart gillande tavlingsregler noggrant foljas.

59 Marknadsforing.

All marknadsforing, inklusive uppvisning av budosport, ska vara vederhiftig, saklig och
sanningsenlig.

Det dligger envar att vid marknadsforing iakttaga god sportslig sed och vid kontakt med
allménhet, myndighet och massmedia framja budosporternas anseende och goda rykte.

60 Tillsyn och efterlevnad.

Det aligger forbunds-, sektions-, distrikts-, och foreningsstyrelser att 6vervaka att dessa regler
foljes.
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12. O-senseis regler

Att tanka pa vid trdning. Dessa regler uppréttades av O-sensei cirka ar 1935.

o Aikido kan avgora liv eller dod i ett enda utfall, s eleverna maste nogsamt folja lararens
instruktioner och inte tivla for att se vem som &r starkast.

o Aikido dr den vdg som lir ut hur man kan hantera flera motstdndare. Eleverna maste 6va
sig i att vara alerta inte bara framat, utan ocksa &t alla sidor och bakaét.

o Tréningen ska alltid bedrivas i en behaglig och glddjefull atmosfar.

o Léraren instruerar endast en liten aspekt av denna konst. Dess variationsrika tillimpningar
maste upptickas av varje elev sjilv, genom ihdrdig 6vning och tréning.

o Idaglig trdning, borja forst med att virma upp kroppen och dvergé sedan till intensivare
ovningar. Tvinga inte onaturligt eller omedgorligt fram nagot. Om denna regel f6ljs kan
dven éldre personer klara sig utan skador och tréna i en behaglig och gladjefull atmosfar.

o Meningen med aikido &r att trdna sinne och kropp, och att skapa uppriktiga, seridsa
manniskor. Eftersom alla tekniker bor vidarebefordras fran person till person, visa dem
inte urskiljningslost for andra, for detta kan leda till att de anvinds av valdsverkare.

13. Budons forfattning

Upprittade 1987 av Japanska Budoforbundet.

Budons forfattning.

Budo, rotad i det antika Japans stridskonst, dr en aspekt av traditionell kultur som utvecklats
frén jutsu till do genom arhundraden av historisk och social fordandring. I enlighet med
principen om sinnets och kroppens forening har budon utvecklat och forfinat en disciplin av
strdng traning, som befrdmjar artighet, teknisk skicklighet, fysisk styrka och férening av sinne
och kropp. Moderna japaner har drvt dessa viarden, som spelar en framtrddande roll 1
formandet av japaners personlighet. I det moderna Japan dr budons anda en kélla till kraftfull
energi och befrdmjar ett behagligt sinnelag hos individen.

Idag har budon spritts 6ver virlden och dragit till sig ett starkt internationellt intresse. Dock &r
en blind fascination infor ren tekniktraning och obefogad uppmérksamhet pé att vinna ett
allvarligt hot mot budons essens. For att hindra en saddan forvringning av denna konst méiste
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vi fortlopande granska oss sjdlva och bemdda oss om att fullkomna och bevara detta
nationella arv.

Det dr med detta hopp som vi slagit fast budons forfattning, for att vidmakthalla den
traditionella budons grundléggande principer.

1 Maélséttning.
Budons maélsittning &r att bygga karaktér, berika mojligheten till virdeomddmen och fostra en

véldisciplinerad, kapabel individ genom deltagande i fysisk och mental trdning med
anvindande av kamptekniker.

2 Trining.
Vid daglig trdning maste man stindigt folja dekorum, halla sig till grunderna och motsta

frestelsen att fullfolja blott teknisk skicklighet, 1 stéllet for féreningen av sinne och teknik.

3 Téavling.
I en match och i framférandet av kata ska man manifestera budoanda, anstringa sig till det

yttersta, vinna med blygsamhet, acceptera nederlag 6dmjukt och sténdigt visa upp en sansad
attityd.

4 Dojo.
Dojon ar en helig plats for trdning av sinne och kropp. Hir ska man bevara disciplin, korrekt

etikett och uppforande. Trianingslokalen maste vara en tyst, ren, trygg, och hogtidlig milj6.

5 Undervisning.

Vid undervisning av de trdnande ska budoléraren, for att vara en god instruktor, alltid strdava
efter att forfina sin karaktér och gé vidare i sin egen skicklighet och fostran av sinne och
kropp. Han ska inte lata sig influeras av vinst och forlust, eller visa arrogans med sin
overldgsna skicklighet, utan hellre hélla fast vid den attityd som passar ett foredome.

6 Framjande.
I framjandet av budo ska man alltid f6lja de traditionella virdena, soka kapabel trining,

bidraga till utvecklingen och gora sitt yttersta for att fullkomna och bevara denna traditionella
konst, med en forstielse for internationella synpunkter.

14. FOrsakringar

14.1 RF:s samlingsforsakring

Via medlemsavgiften till foreningen &r man ocksa idrottsskadeférsdkrad hos FOLKSAM. Vid
skador som uppstér pa eller i anknytning till tréningen sa ska ordféranden i Iyasaka kontaktas
som informerar mer om rutiner samt forsiakringsskyddet.

lyasaka Aikidoklubb lyasaka Aikidoklubb Tel +46 706253844 Organisationsnummer Rev J
c/o Aldenklint infomaster@iyasaka.se 802406-4803
Brannkyrkagatan 45 www.iyasaka.se Sid 42/44

118 22 Stockholm



IYASAKA AIKIDOKLUBB

Aikido Kobayashi Dojo

Arets klubb Kampsportsgalan 2017

14.2 Utlandsresor

Vid traningsresor inom Norden sa giller forsékringen utan vidare insatser fran medlemmens
sida.

Vid resor utanfor Nordens grinser sa ska resan anmaélas till SBKF. Detta ombesorjer normalt
ordforanden i Iyasaka. Till denne ska senast tvd veckor fore avfard anmaélas foljande:

Namn

Personnummer

Resedatum

Plats ddr man kommer att trdna (stad/region racker som angivelse).

14.3 Utokad forsakring for lokalerna

Iyasaka har en forsékring for sin 16sa egendom samt for lokalerna, i Trygg Hansa.

Vid skador, averkan, olyckor m m som paverkar egendomen eller vara lokaler ska detta
omedelbart anmaélas till ordféranden eller om denne ej dr antréftbar, till annan
styrelseledamot.

Bilaga1: Stadgar

Finns bifogade hér.
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STADGAR

for den ideella foreningen
IYASAKA AIKIDOKLUBB

med hemort 1 STOCKHOLMS kommun

Bildad den
8/4 1981

Stadgarna senast faststéllda/éndrade av drsmote den 21/1 1993 (om dndringar - ange vilka paragrafer)

”IDROTTENS MAL OCH INRKTNING

Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som méanniskor utfor for att fa motion och rekreation eller uppné tévlingsresultat.
Mal och inriktning

Idrott bestar av traning och lek, tdvling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Idrott skall inriktas pé att utveckla individen positivt i savél fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt
avseende

Idrott skall utformas och organiseras sa, att den i ndgon form blir tillgidnglig for alla och kan ge varje
utdvare tillfredsstéllelse med hénsyn till vars och ens virderingar.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande och ansvarstagande
efterstrivas i gemensamma angeldgenheter.

Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla méanniskors lika vérde.”

(Beslut av riksidrottsmotet 1977)

ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamal

Foreningen skall bedriva foljande idrotter:

AIKIDO

Foreningen har som dndamaél att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med “’Idrottsrorelsens
verksamhetsidé”, samt med sérskild malsittning att:



Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

2§ Sammansattning

Foreningen bestéar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar.

3§ Tillhorighet mm

Foreningen ar medlem i foljande specialidrottsférbund (SF):
Svenska
Svenska BUDOFORBUNDET

och dr dirigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsforbund (DF) inom vars omréde foreningens hemort ar
beldgen samt vederborande specialidrottsdistriktsférbund (SDF) inom det SF-distrikt dér foreningens
hemort &r beldgen.

Foreningen ér skyldig att folja nimnda organisationers stadgar, tdvlingsregler och beslut fattade av
Overordnat idrottsorgan.

Pé begiran av RS eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse dr foreningen skyldig att stélla
foreningens handlingar till forfogande samt ldmna av dessa organ begirda uppgifter.
4§ Beslutande organ

Foreningens beslutande organ dr arsmétet, extra arsmote och styrelsen.

5§ Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledaméter
gemensamt eller av en eller flera sérskilt utsedda personer.

6§ Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetsér och rédkenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1/1 t.o.m den 31/12.

7§ Stadgetolkning mm

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte dr forutsedda i
stadgarna, héanskjuts fragan till ndstkommande drsmote. I bradskande fall far frigan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tillimpning av dessa stadgar
inte vécka talan vid allmén domstol. Tvist om tillimpning av stadgarna skall i stillet avgoras i enlighet
med med inom idrotten angiven ordning.



8§ Stadgeandring
For dandring av dessa stadgar krévs beslut av arsmdte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

Forslag till éndring av stadgarna far skriftligen avges av sdvil medlem som styrelsen.

9§ Upplosning av foreningen
For upplésning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om upplosning av foreningen skall anges att foreningens tillgdngar skall anvindas till bestimt
idrottsfrimjande &ndamal.

Beslutet, jaimte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmotets protokoll i drendet, samt
revisionsberéttelse jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart tillstéllas vederborande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10§ Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderétten till.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbdrande kommer att motarbeta
foreningens dndamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall skélen redovisas samt anges vad den medlemssokande skall iaktta for att dverklaga
beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den som fatt avslag pé
medlemsansdkan.

Beslut om végrat medlemskap fir 6verklagas av den berdérde inom tre veckor enligt reglerna i RF:s
stadgar.

11§ Uttrade

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, skall skriftligen anmaéla detta till styrelsen och anses darmed
omedelbart ha ldmnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsar far anses ha
begirt sitt uttrdde ur foreningen. Medlemskapet upphor i sddant fall genom att personen avfors fran
medlemsforteckningen.

12§ Uteslutning m m

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning &n att denne har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller uppenbarligen
skadat foreningens intressen.

Fraga om uteslutning eller varning far inte avgoras forrdn medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fatt
tillfélle att yttra sig 6ver de omstiandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts.

Beslut om uteslutning fattas av styrelsen. Beslut om uteslutning far begrénsas till att omfatta viss tid.
Sadan tidsbegriansad uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrdckliga skél for uteslutning inte foreligger far foreningen i stillet meddela denne varning.

Beslut om uteslutning eller varning fér inte fattas forréin medliemmen fatt tillfdllet att yttra siginom viss
av foreningsstyrelsen angiven tid, minst 14 dagar. I beslutet skall skdlen hirfor redovisas samt anges vad



medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
tillstdllas den berorde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och far av den berérde 6verklagas
inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13§ Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem

*  har rétt att delta i ssmmankomster som anordnas for medlemmarna,
*  har ritt till information om foreningens angeldgenheter,

»  skall f6lja foreningens stadgar och beslut som fattats av
foreningsorgan samt folja i 3 § ndmnda organisationers stadgar,
bestdmmelser och beslut.

*  har inte rétt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplosning av féreningen,

»  skall betala de avgifter som beslutats av foreningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna inom
idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tdvling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna sé bestimt,
av sektionsstyrelsen. Om tévlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksé
vederborande SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrangéren inte ansluten till det SF som ir organiserat for att omhinderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen géller, far medlemmen delta endast om detta SF godként tdvlingen eller
uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

15§ Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som ér foreningens hogsta beslutande organ, hélls fore ut-gingen av MARS ménad p4 tid och
plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till &rsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet tillstdllas medemmarna, eller
kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista anslas i klubblokal el.
dyl.. Har forslag viackts om stadgedndring, nedlaggning eller sammanslagning av féreningen med annan
forening eller annan fraga av visentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i
kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berittelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgéngliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. [ kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgéngliga.

16 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.



Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore drsmétet. Styrelsen skall till
arsmotet avge skriftligt yttrande 6ver forslaget.

17 § ROstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under motesaret fyller lagst 15 har rostratt pa
mote.

Rostritten r personlig och far inte utdvas genom ombud.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsritt pa motet.

18 § Beslutforhet

Motet ar beslutsmissigt med det antal rostberdttigade medlemmar som dr narvarande pa motet.

19§ Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sé& begérs efter omrostning (votering).

Med undantag for de i 7 § forsta stycket och 8 § ndmnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som ethaéllit hogsta antalet
roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor &n val krivs absolut majoritet, vilket innebar mer &n hilften av antalet avgivna
roster.

Omrostning sker oppet. Om rostberittigad medlem begir det skall dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordforanden vid
motet, om han &r rostberéttigad. Ar han inte rstberéttigad avgor lotten. Vid val skall i hiandelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberéttigad medlem av féreningen. Atbetstagare inom
foreningen féar dock inte véljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i féreningen.

21§ Arenden vid arsmotet

Vid arsmétet skall foljande behandlas och protokollforas:
1. Faststillande av rostlingd for motet.

2. Fréga om motet har utlysts pa ratt sitt.

Faststillande av foredragningslista
Val av ordforande och sekreterare for motet

Val av protokolljusterare och rostréknare.

A

a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret,



b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrak-
ning) for det senaste rikenskapsaret.

7. Revisorernas berittelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verk-
samhets-/rikenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

9. Faststillande av medlemsavgifter.

11. Val av
a) foreningens ordforande forentidav2  é&r;
b) 5 dvriga ledamdéter i styrelsen for en tid av 2_ar;
c) 2 suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av 2 ar;

d) 2 revisorer jdmte suppleanter for en tid av ett ar. I detta val far inte styrekens ledamoter
delta;

e) 3 ledamdter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till ordférande;

f) beslut om val av ombud till SDF-méten (och ev andra méten dér foreningen har rétt att
representera med ombud);.

12. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.
13. Ovriga fragor.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till motet.

22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra &rsmote.

Styrelsen &r skyldig att kalla till extra arsmote nér en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberéttigade medlemmar begér det. Sddan framstillning skall avfattas skriftligen och innehalla skilen
for begéran.

Niér styrelsen mottagit en begéran om extra arsméte skall den inom 14 dagar utlysa sidant mote att hallas
inom tvd ménader fran erhéllen begéran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra arsméte
skall tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fore motet eller kungoras inom samma tid i ortspressen.
Vidare skall kallelsen med forslag till foredragningslista anslés i klubblokalen eller p& annan 1dmplig
plats.

Underléater styrelsen att utlysa eller kalla till extra &rsmdte far de som gjort framstéllningen vidta atgérder
enligt foregéende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett motet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsméassighet vid sadant mote géiller vad som sdgs i 17 § och 18

§.
VALBEREDNINGEN

23 § Sammansattning, aligganden



Valberedningen bestar av ordférande och 2 dvriga ledamdter valda av drsmotet. Antalet Gvriga ledamoter
skall vara lika fordelat mellan kdnen. Olika aldersgrupper skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledamoéter en vice ordférande. Valberedningen sammantriader nir
ordforanden eller minst halva antalet ledaméter sé bestdmmer.

Valberedningen skall senast 3 veckor fore arsmétet tillfriga dem vilkas mandattid utgar vid métets slut,
om de vill kandidera for ndsta mandattid.

Senast 2 veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER

24§ Revision

Revisorerna har ritt att fortlopande ta del av foreningens ridkenskaper, &rsmotes- och styrelseprotokoll och
ovriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och ridkenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberéttelse senast 14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN

25§ Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt 5 dvriga ledamoter.
Styrelsen utser inom sig vice ordforande, sekreterare, kassor och de 6vriga befatmingshavare som behdvs.

Vid forfall for ledamot intrdder suppleant enligt av arsmotet faststilld turordning. Avgar ledamot fore
mandattidens utgéng intrdder suppleant i dennes stille enligt samma ordning for tiden t.o.m. néstf6ljande
arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut av
styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Han fér utses till befatming inom styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nér arsmote inte dr samlat &r styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angeldgenheter.

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och dessa stadgar - svara for foreningens
verksamhet enligt faststéllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

+ tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,
e verkstilla av arsmotet fattade beslut,

* planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,

* ansvara for och forvalta foreningens medel,

+ tillstélla revisorerna rikenskaper m m enligt 24 §, och

e forbereda arsmote.



Ordforanden dr foreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens férhandlingar och
arbete samt dvervaka att foreningens stadgar och dvriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordféranden forhinder skall vice ordféranden trdda in i ordférandens stélle. Styrelsen skall
besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i Gvrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren
»  forbereda styrelsens sammantrdden och foreningens moten,

»  fora protokoll dver styrelsens sammantriaden,

« se till att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett
betryggande sitt samt ansvara for att féreningens historia dokumen-
teras,

o se till att fattade beslut har verkstallts,

* om ordféranden inte bestimmer annat, underteckna utgaende
handlingar,

*  arligen uppritta forslag till verksamhetsberittelse for foreningen.

Kassoren
*  fOora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar
beslutade avgifter till foreningen,

» setill att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrotts-
organisationer m.fl,

»  svara for foreningens bokforing vilket innebér skyldighet att fora
bok over foreningens rikenskaper,

« arligen uppritta balans- samt resultatrakningar,
» utarbeta underlag for budget och budgetuppfoljning,
+ setill att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

* i forekommande fall upprétta och avge allmén sjélvdeklaration,
sdrskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbordsdeklarationer och
Ovriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

»  fora inventarieforteckning, i vilken ocksé av féreningen forviarvade
priser inf0rs,

+  setill att savél foreningens medlemmar i féreningens verksamhet
som foreningens byggnader, idrottsmateriel, priser och vriga
tillhorigheter ar forsdkrade pa ett betryggande sitt.

27 § Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantrédder pa kallelse av ordféranden, eller dd minst halva antalet ledaméter har begért det.

Styrelsen &r beslutsmaissig nédr samtliga ledaméter kallats och d& minst halva antalet ledamoter &r
nirvarande. For alla beslut krdvs att minst hélften av styrelsens samtliga ledaméter r ense om beslutet.
Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning fér inte ske genom ombud.

I brédskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgoras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantridde. Om sirskilt protokoll inte uppréttas skall sddant beslut anmilas vid det ndmast
dérefter foljande sammantridet.

Vid sammantride skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordféranden och av en sérskilt
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.



28 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderétt i enskilda &renden eller i vissa grupper av drenden till sektion,
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstilld.

Den som fattat beslut med stdd av bemyndigande enligt foregaende stycke skall fortlopande underritta
styrelsen hdrom.

SEKTIONER

(29 § - 32 § kan anvindas av de foreningar som har valt att organisera sin verksamhet i olika
idrottssektioner, t.ex. bandysektion, skidsektion etc.)

29 § Bildande och nedlaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedldggning av sektion fattas av foreningens arsmote eller extra arsmote som
sammankallats for provning av sadan fraga.

Foreningen har for sin idrottsliga verksamhet f6ljande sektion (sektioner), ndmligen

30§ Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utovas av en sektionsstyrelse, bestdende av ordforande och Gvriga
ledamoter. Sektionsstyrelse véljs drligen bland rostberittigade medlemmar

a) av foreningens arsmote.

b) av moéte med de foreningsmedlemmar som bedriver den idrottsgren vilken handhas
av sektionen. Sektionsmétets val av sektionsstyrelse skall understillas foreningens styrelse for
godkénnande. (Stryk det ej ldmpliga av alt a och b.)

Harutover far foreningens styrelse utse en av sina ledamdéter att ingé i sektionsstyrele.

Foreningens styrelse har ritt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.

31§ Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sdrskild instruktion eller pa annat lampligt sitt, faststdlla de befogenheter och
skyldigheter som sektionsstyrelse har.

32§ Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen upprittar forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen att gélla under
nastféljande verksamhetsér. Budget och planen inges till styrelsen for godkdnnande pa tid som denna
bestdmmer. Styrelsen gor de dndringar i budgeten och planen som beddms vara nédviandiga med hénsyn
till foreningens skyldigheter i olika hénseenden, foreningens ekonomiska stillning eller den véntade
utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.



