Valkommen till ett ldger med

Stefan Derolf 5 Dan

Jenny Lagerqvist 5 Dan

Lordag 16 november

F) FIRA 30 AR
AIKIDOTRANING MED 0SS!

S0 1230
1248 Qw1330
paus
) 1430 - 15.30 /
1530 -HiERw

PLATS: lyasaka Aikidoklubb, Tavastgatan 268,
Sédermalm, Stockholm. T-bana Mariatorget.

PRIS: 300 kr hela lagret.

Vi bjuder pd lite frukt och fika i pausen.
Efter avslutat ldger féljer frivilligt umgdnge,
bastu, lilla Vikingen... det gamla vanliga :)

Vilkomna!
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Stefan och Jenny pé Aikidoldger i Wegimont, Belgien, ndgon gdng i bérjan pd 90-talet... seriestrip frdn lyasakabladet

IYASAKA AIKIDOKLUBB &%

Aikido Kobayashi Dojo &“




