
Välkommen till ett läger med

Stefan Derolf 5 Dan
Jenny Lagerqvist 5 Dan 

Lördag 16 november

11.30 – 12.30
12.30 – 13.30
paus
14.30 – 15.30
15.30 – 16.30

FIRA 30 ÅR 
AIKIDOTRÄNING MED OSS!

PLATS: Iyasaka Aikidoklubb, Tavastgatan 26B, 
Södermalm, Stockholm. T-bana Mariatorget.

PRIS: 300 kr hela lägret. 
Vi bjuder på lite frukt och fika i pausen. 
Efter avslutat läger följer frivilligt umgänge,  
bastu, lilla Vikingen... det gamla vanliga :)

Välkomna!

Stefan och Jenny på Aikidoläger i Wegimont, Belgien, någon gång i början på 90-talet... seriestrip från Iyasakabladet 


