TRANING OCH
KYUGRADERINGAR!

Valkommen till traningslager med kyugraderingar i lyasaka
lordagen den 14:e december

VUXNA OCH TONARINGAR, TIDER:
1130 - 12.45
13.00 - 14.00

14.00% = 15.30 * Paus
1530 - 16.30
16.45 Kyugraderingar

(/AN B

Plats: lyasaka Aikidoklubb, Tavastgatan 268, Efter graderingarna har vi grot-o-gloggfest H H = |
Pris: Vuxna: 200kr hela dagen eller 100kr/pass i dojon. Ta med det ni 6nskar dricka sa star H,a rtllgt va lkom na:

Tonaringar: 100kr hela dagen eller 50kr/pass vi for gréten. Alla bidrag till gloggbalet
vélkomnas.
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