Traningslager - Kihon
lordag 18:e april

Vilkommen till ett trdningsldager dar vi fokuserar pa grunderna!
Alla dr vilkomna oavsett grad eller kunskapsniva.
Under ledning av Stefan Derolf som erhdll 6 Dan i januari

Nar?
Lérdag 18 april kl 11.00-12.30, 13.00-14.15
Mellan passen serveras kaffe, te och frukt.

Kostnad?
Vuxna 100 kr, tonaringar 50 kr.

Var?
lyasaka Aikidoklubb, Tavastgatan 26B, S6dermalm, Stockholm. T-bana Mariatorget.

Info: Urban 0706 25 38 44 eller maila till infomaster@iyasaka.se.

Hjartligt valkomnal
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